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Jean-Luc RUBIO 

Ceinture noire 6ème Dan 
Fédération Française de Karaté et D.A 
 

Professeur Diplômé D’état 
(D.E E.P.S et BEES 1). 
Entraîneur du club de Bompas (depuis 1985) 

 

 

Résultats régionaux et nationaux : 
 

- Vainqueur de la coupe de Provence Languedoc-Roussillon combat en 1986, Vitrolles (Bouche du Rhône). 

- Troisième à la coupe de France kata et combat en 1992, Arles (Bouche du Rhône). 

- Vainqueur de la coupe de France kata en 1995, Grenoble. 

- Vainqueur de la coupe de France combat en 1995, Grenoble. 

- Deuxième en combat de la coupe de France en 1996, Vitrolles (Bouche du Rhône). 

- Vainqueur de la coupe de France kata en 1996, Vitrolles (Bouche du Rhône). 
 

Résultats internationaux : 
 

- Vainqueur de la coupe des 4 nations (Suisse, Italie, Yougoslavie, France) par équipe en 1986, Mendrisio 

(Suisse). 

- Vainqueur du championnat international par équipe combat  en 1987, Plaja d’Aro (Espagne). 

- Troisième en individuel combat. 

- Vainqueur de la coupe des 4 nations combat en individuel toutes catégories (Suisse, Italie, Yougoslavie, 

France) en 1988, Zagreb (Yougoslavie, actuellement Croatie). 

- Troisième en équipe combat. 

- Troisième en équipe kata au Championnat d’Europe, Arles (France) en 1989. 

- Vainqueur de la coupe 4 nations en individuel (combat) catégorie lourd (Suisse, Norvège, Croatie, 

France) en 1995, Zagreb (Croatie). 

- Troisième en équipe combat. 
 

Résultats mondiaux : 
- Champion du monde combat par équipe à Monaco en 1987. 

- Vice-champion du monde combat en individuel, toutes catégories. 

- Champion du monde en équipe combat avec l’équipe de France en 1992, Plaja d’Aro (Espagne). 

- Vainqueur de la coupe du monde en individuel kata, Bagneux (France) en 1996. 
 

Divers : 
-Participation avec son équipe au festival des arts martiaux de Bercy en 1999. 
-Vice-président du Comité Départemental de Karaté des Pyrénées Orientales (2000 à 2007) 

-Médaillé de bronze et d’argent Jeunesse et Sports. 

-Président du Comité Départemental de Karaté des Pyrénées Orientales (2007 à ce jour). 

-Membre du comité Directeur de la Ligue Languedoc Roussillon de Karaté et Disciplines Associées. 

-Vice-président de la Ligue Languedoc-Roussillon de karaté (en exercice) 

-Grand serviteur du sport 2015, récompense délivrée par le Comité Régional Olympique et Sportif du 

Languedoc-Roussillon, sur proposition du Comité Départemental Olympique et Sportif des Pyrénées-

Orientales. 


